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写真やスタイリングもステキで参
考になります。レモンサワーク
リームケーキ、ガトータタンなど
作りたいものがいっぱいです！
　　　　　　　　　　　　　（読者ハガキより）

全面カレー推しではなく、スパイ
ス料理を幅広く扱っているところが
スパイス愛を感じました。
どれも本格的な味で、自分で作れ
るのが嬉しい。　　　（読者ハガキより）

亜衣さんの本からはいつも本物の
豊かさを感じることができます。　　　　　　　
最後に「トースト」があるのが
ニクイです。　　　　（読者ハガキより）

重版出来！「おまけレシピ」は、
高山なおみさんのふだん着のメ
ニュー。季節と気分が満載の、頑
張らずにおいしい料理をお楽しみ
ください。　　　　　　（担当編集者）

高山さんの本で、作ること、食べ
ることが好きになりました。
ビニールカバーがついているのが
便利！　　　　　　　（読者ハガキより）

「アメリカ南部」に焦点を当てて
いるところが気に入りました。
本の初めに南部料理の定義がしっ
かりと示されている。
　　　　　　　　　（読者ハガキより）

ありそうでなかった！リング綴じ
で使いやすいお弁当レシピ本。ぱ
らぱらめくってお好きな組合せに。
第 54 回「造本装幀コンクール」
にて会長賞受賞。　　（担当編集者より）

「本をつまみに呑める」のが良い。
ゆったりしたレイアウトなので見
やすく分かりやすい。頁が進むに
つれ、上級になっていくのも秀逸。
　　　　　　　　　（読者ハガキより）

ひとつずつの料理は簡単で、組み
合わせるといろんなアレンジがで
きるところが好きです。
こねないパンの作り方に興味を持
ちました！ 　　　　（読者ハガキより）

昔読んだ「メアリー・ポピンズ」
を思い出してとてもなつかしい。
おいしそうな料理を思い浮かべ
て、食べたいな〜と思いながら読
みました。　　　　　（読者ハガキより）

「緑のサラダ」がとてもおいしく
て何度も作りました。
突き詰めたシンプルレシピ、あま
りの潔さに感動しました！
　　　　　　　　　（読者ハガキより）

タイトルが素敵で、写真もよく、「すり
鉢」というテーマに興味をそそられ
ました。作ってみたらとてもおいし
く、ベジ料理なので気に入っていま
す。全部作ってみます。（読者ハガキより）

料理本で感動したのは久しぶり
で、何度も何度も読み返しました。
献立のヒントいっぱいありがとう
ございます。　　　（読者ハガキより）

ハーブがメイン、そしてサラダな
ので、手順がシンプルで嬉しい。
こんなにわかりやすいハーブの本
は初めてです！　　（読者ハガキより）

作り方がわかりやすく簡単！家に
ある調味料で全てまかなえるなん
て夢のよう！
読者の気持ちになって作られた本
ですね！　　　　　（読者ハガキより）

気になった食材や料理は自ら試さ
ずにいられない、好奇心と情熱に
あふれた食エッセイの復刊。日常
を豊かにする料理の楽しさに出会
えます。　　　　　　　（担当編集者）
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離乳食はふだんのごはんの素材を
使って、かんたんに！絵本のよう
にながめて楽しいレシピ本です。
出産のお祝いにもぴったり。
　　　　　　　　　（担当編集者より）

この本をきっかけにハーブ栽培を
始めました。ベランダに緑が増え
て、しかも食べられる！という一
石二鳥で、体も心も癒されました。
　　　　　　　　　（読者ハガキより）

自分が今する仕事にもっと愛を込
めようと思いました。
私の人生の支えであり、目標の本
です。　　　　　　　（読者ハガキより）

現代のパリでどのような人生を
生きているのか ･･･ 読むほどに惹
き込まれました。旅に出られない
今、この本に出会えてうれしく思
います。　　　　　　（読者ハガキより）

道具を大事に使う人だった祖母を
思い出し、あたたかな気持ちにな
りました。道具の手入れの方法が
イラスト付きで紹介されていてわ
かりやすいです！　 （読者ハガキより）

各章にある「小さなアクション」が
とてもいい。自分だったら何をしよ
う？と考えたり、これまでと視点が
少し変わって、暮らしに風が通った
感じ！　　　　　　　　　（読者ハガキより）

その場の雰囲気が伝わる写真に感
動しました。人に会いに行き、話
を伺うということが、特別な時間
のように感じられました。
　　　　　　　　　　　　　（読者ハガキより）

ビブグルマン常連の人気店シェフ
が贈る、ベトナム料理の新たな魅
力を教えてくれる一冊。自宅で旅
する食卓を楽しめます！
　　　　　　　　　（担当編集者より）

服づくりは難しい＆専門知識がた
くさん必要……と思っていました
が、もっと肩の力を抜いてやって
みればいいんだなぁと気付かされ
ました！　　　　　（読者ハガキより）

食材が生まれ育った、作っている
人々の思いをすこしでも感じなが
ら食と向き合いたい。
　　　　　　　　　　　　　（読者ハガキより）

読者にすべて手取り足取り教えるの
ではなく、与えているものはヒント。
距離感がちょうどよく、素敵！
まずは口紅を３本揃えるところか
らはじめます。　　　　（読者ハガキより）

煮干し、昆布、かつお節、たった
これだけの材料ですべての料理が
本当においしくなりました。
毎日の食事作りの軸となる本を手
にしました。　　　　（読者ハガキより）

本の厚さにびっくりしましたが、
内容がとても充実していて、読ん
だその日から実践できました。日
本でもっとゼロウェイストが広ま
るとうれしいです。　（読者ハガキより）

自分のなかに新しく、忘れていた
憧れを思い出しました。
みどりさんの自然体なのにすべて
においてセンスがいいところがかっ
こいい！　 　　　　（読者ハガキより）
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